
Histoire de Membres - Instructions vidéo 
 

Instructions vidéo demandées : 

• Durée : 1 à 2 minutes  
• Format : Tourné à la verticale, du torse vers le haut 
• Lumière : Idéalement avec une lumière naturelle ou un anneau lumineux derrière la 

caméra 
• Fond : Blanc uni 
• Tenue : Haut au choix — n’hésitez pas à porter quelque chose qui vous représente ! 
• Langue : Parlez dans celle dans laquelle vous êtes le plus à l’aise (anglais ou 

français) 

 

Contenu vidéo demandé : 

• Présentez-vous 
• Ville et province de résidence actuelles 
• Type(s) de danse (principaux types pratiqués, maximum 3) 
• Services du DTRC utilisés (conseils, bourses de compétences, bourse d'exploration 

de carrière, bourse de reconversion, bourse de subsistance, bourse(s) spéciale(s)) 
• Expliquez en quoi le soutien du DTRC vous a aidé / a eu un impact sur votre 

parcours professionnel 
 

Pour vous aider, nous avons fourni un exemple de vidéo correspondant à ce que nous 
recherchons : 

https://youtu.be/Jzq-UGKGDbk  

 

Respirez profondément, parlez lentement et amusez-vous ! 

https://youtu.be/Jzq-UGKGDbk

